
✓健康経営に関する各方面の専門家・従事者による情報提供により最新の情報収集が可能

✓参加企業同士による情報交換やディスカッションを通じ、自社の新たな施策検討ができる

✓他社の好事例を自社の課題解決に繋げることができる

✓業界を超えて、普段交流のない他社担当者との交流ができる

✓自社の取り組み等に困った際に、気軽に相談できる場として活用できる

健康経営企業コミュニティ勉強会で得られることは？

開催日

（詳しくは裏面をご覧ください）	

6月23日(水)14：30～17：00

リアル会場／オンライン ハイブリッド開催会場

参加費 無料

参加対象者
健康経営に取り組まれている企業経営者/人事総務
/安全衛生/教育担当者様	※取り組み検討企業も参加可能

※ zoom、TeamsもしくはWebexで開催予定で
すが皆様のご希望により後日決定します。



第一部セミナー 講師紹介

健康経営企業コミュニティ勉強会 開催概要

お申込みは
こちらから

QRコードからカンタンにお申込みができます。
お申込みに関するお問合せはメールにてお願いいたします。

メールでの
お問合わせ

E-mail：
yuukahanami@all-lifecare.com

主催：オールライフケア合同会社

テーマ 多くの企業が抱える健康経営の課題と
今後の健康経営のあり方

第一部
セミナー①

多くの企業が抱えるメンタルヘルスの現状
と真の課題解決に向けて
〜SHINGAによる管理職・社員へのメンタル
ヘルス対策〜

14；30〜15：00 講師：

山田俊明

第一部
セミナー②

女性の健康・ライフステージに合わせた働
き方やキャリア形成のこれから

15：00〜15：30 講師：
菊池麻由子

第二部
勉強会

・ご参加者同士での情報交換・グループ

ディスカッション
・ディスカッション内容のシェア

・主催者挨拶・連絡事項

15：45〜17：00
−

第三部

懇親会

参加者懇親会

※任意参加・リアル会場参加者のみ
17：30〜19：30 –

山田俊明

一般社団法人SIA
心のゼロ経営プロジェクト代表理事
アクスビー株式会社 代表取締役
心の法則「真我（本当の自分）」をベースとした企業の健康経営/人財育
成サポート専門コンサルタント。
明治大学卒業後、野村證券やコンサルティング会社等を経て40歳で起
業「アクスビー株式会社」を設立。顧客企業は100社超。新たに「一般社
団法人SIA心のゼロ経営プロジェクト」を発足。現在は真我を健康経営の
軸として企業に普及させていくべく活動に取り組んでいる。昨年2020年11
月に初の著書「人生を変える！本当の感謝」を自由国民社より出版。翌
月12月に重版。

菊池麻由子

社会保険労務士法人ネクステップ

キャリアコンサルタント・特定社会保険労務士
大手百貨店で17年企画運営全般を担当。その間、産休育休を経験して
退職。キャリアチェンジして社会保険労務士として11年、中小企業、中心
に約300社の担当し、2020年9月開業。女性活躍推進、人事向け研修等
多数。

お申込期日：5月21日（金）迄


